Leidbeiningar um notkun
Vabysmo V¥

Til medferdar vid nyaedamyndandi (votri) aldurstengdri
augnbotnahrornun (nAMD) eda sjonskerdingu vegna
sjonudepilsbjugs af voldum sykursyki (DME)

Mikilvaegar
oryggisupplysingar
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| pessum baeklingi eru mikilveegar éryggisupplysingar sem eiga ad audvelda
bér ad skilja avinning og aheettu af medferd med Vabysmo.

Pu getur notad baeklinginn til ad freedast um sjukdéminn og um pad sem
buast ma vid af medferd med Vabysmo. Baeklingurinn er einnig aetladur
adstandendum og studningsadilum peirra sem eru med nAMD eda DME.
Haféu samband vid laekninn ef frekari spurningar vakna.

V betta lyf er undir sérstoku eftirliti til ad nyjar upplysingar um oryggi
lyfsins komist fljott og 6érugglega til skila. Pu getur adstodad vid petta
med pvi ad tilkkynna allar aukaverkanir sem pu kannt ad fa. A éftustu
sidu beaeklingsins eru upplysingar um hvernig tilkynna a aukaverkanir.

Haagt er ad nalgast pessar upplysingar a stafreenu formi a vefsidu
Lyfjastofnunar, www.serlyfjaskra.is (leitarord: Vabysmo)
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1 | Samantekt mikilvaegra
oryggisupplysinga

Latio laekninn vita tafarlaust ef:

. bu verdur fyrir skyndilegu sjontapi.

. fram koma einkenni hugsanlegrar sykingar eda bélgu i auga, svo sem
aukinn rodi i auga, augnverkur, vaxandi 6paegindi i auga, pokusjon eda
skert sjon, aukinn fjoldi smaagna i sjonsvidinu eda aukid ljosnaemi.
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2 | Hvadé er nAMD

nAMD er algeng astaeda sjonskerdingar hja einstaklingum 60 ara og eldri. Pvi
meira sem nAMD versnar, peim mun meiri verdur sjonskerdingin. nAMD er
langvinnur kvilli sem parfnast samfelldrar medferdar.

Augnbotnahrornun kemur fram pegar 6edlilegur aedavoxtur verdur i
sjonudeplinum (midhluti sjonhimnunnar). Bleett getur ur pessum 6edlilegu
aedum og vokvi getur lekid ur peim inn i afturhluta augans, sem veldur prota i
sjonhimnunni (ljésneema lagid aftast i auganu) og sjontapi.

NAMD getur komid fram i 66ru eda badum augum, en hefur eingdngu ahrif &
midju sjonsvidsins.

Sjonhimnan er lagid aftast i auganu sem skynjar pad sem vid sjaum og
sendir myndir af pvi til heilans.

Sjonudepillinn er midhluti sjonhimnunnar, par sem sjénin er skorpust. Vid

notum hann vid lestur og akstur, til ad pekkja andlit og liti og til ad greina
fingerd smaatridi i pvi sem vid sjaum.
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Medal einkenna geta verid:

Pokusjon eda brenglud sjon — svo sem ad beinar linur virdast bognar
Skynjun a logun eda steerd hluta brenglast

Litir virdast daufari

Dokkt og autt svaedi i midju sjonsvidsins

Erfidleikar vid lestur, akstur, ad horfa a sjonvarp eda sinna 66rum
daglegum athofnum
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3 | Hvad er DME?

Einstaklingar med sykursyki, sem eru langtimum saman med haan blodsykur,
eru i heettu a ad fa DME.

DME kemur fram pegar aedar i sjonhimnunni (ljdsnaema lagid aftast i auganu)
skaddast pannig ad vokvi getur lekid ur peim inn i augad, sem veldur prota i
sjonudeplinum (midhluti sjonhimnunnar) og sjéntapi.

DME er helsta astaeda sjontaps hja einstaklingum med sykursyki.

Sjonhimnan er lagid aftast i auganu sem skynjar pad sem vid sjaum og
sendir myndir af pvi til heilans.

Sjonudepillinn er midhluti sjonhimnunnar, par sem sjénin er skorpust. Vid

notum hann vid lestur og akstur, til ad pekkja andlit og liti og til ad greina
fingerd smaatridi i pvi sem vid sjaum.
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Medal einkenna geta verid:

Pokusjon eda sjonin gengur i bylgjum

Skynjun a steerd hluta getur brenglast

Litir geta virst daufir eda folnadir

Erfidleikar vid ad sja i bjortu eda glampandi ljosi
Erfidleikar vid lestur eda akstur

Eydur eda dokkir blettir geta komid fram i sjonsvidinu
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4 | Hvad er Vabysmo?

Vabysmo er stungulyf til notkunar i auga, sem inniheldur virka efnid
faricimab.

Ef tiltekin prétein eru til stadar i meira meeli en venjulega geta pau valdid
oedlilegum sedavexti eda skaddad edlilegar sedar aftast i auganu. Vokvi getur
lekid ur pessum 6edlilegu sedum inn i augad og valdid prota og sjontapi.

Med pvi ad hindra verkun pessara préteina getur Vabysmo adstodad vid ad
draga ur lekanum og vidhalda pannig sjoninni eda jafnvel baeta hana.

Laeknirinn mun fylgjast reglulega med astandi pinu til ad ganga ur skugga um
ad medferdin hafi pau ahrif sem til er aetlast.
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5 | Medferd med Vabysmo

Undirbuningur fyrir medferdardag

e Fadu adstandanda eda studningsadila til ad fylgja pér til leeknisins og til
baka. Pad audveldar ekki adeins ferdalagid, heldur hjalpar einnig til vid
ad muna allar upplysingar sem fram koma i samtali vid laekninn.

e Ekki nota andlitsfarda a medferdardegi.

e Hafdu dokk gleraugu medferdis, par sem augun geta verid ljosnaem eftir
ad lyfid er gefid.

A medferdardegi

Adur en lyfid er gefid

e Laeknir med reynslu af ad sprauta i augu mun sprauta Vabysmo i augad
(i glerhlaupid). Adur en lyfid er gefid mun laeknirinn sétthreinsa augad
vandlega med sétthreinsandi augnskoli til ad koma i veg fyrir sykingu.

e Augnloki pinu verdur haldid opnu med ahaldi, til ad koma i veg fyrir ad pu
deplir auga.

e pad er skiljanlegt ad hafa ahyggjur af pvi ad fa sprautu i auga, en
lzeknirinn mun gefa pér augndropa (staddeyfilyf) til ad deyfa augad og
koma pannig i veg fyrir verk af inndaelingunni eda draga ur honum.
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Adur en pér er gefid Vabysmo skaltu lata lakninn vita ef:

e Pu ert med sykingu i eda vid augad

e Pu ert med verk eda roda i auganu (augnbolgu)

e Pu ert med ofnaemi fyrir faricimabi eda einhverju 66ru innihaldsefni
lyfsins, sem eru talin upp i fylgisedlinum.

Medan lyfid er gefid

e Inndeeling lyfsins tekur adeins nokkrar minutur

e Ppu ert vakandi medan lyfid er gefid

e pbu geetir fundid fyrir prystingi medan lyfid er gefid, en aettir ekki ad finna
fyrir verk

Eftir ad lyfid er gefio

e Spyrdu leekninn hvort pu purfir ad fordast einhverjar tilteknar athafnir

e Notadu pau lyf sem augnlaeknirinn laetur pig fa

e Reyndu ad hvila augun eins og kostur er — a.m.k. i nokkrar klukkustundir
til ad byrja med

e Ppu geetir fundid fyrir timabundnum sjénvandamalum (til daemis pokusjon)
eftir ad pér er gefid Vabysmo. Pu skalt ekki aka eda stjorna vélum
medan pu finnur fyrir peim.
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6 | Radleggingar um umonnun

eftir gjof lyfsins

Eftir ad lyfid er gefid geetir pu fundid fyrir timabundnum sjonvandamalum
eda litlum dgnum i sjonsvidinu. bad er edlilegt og aetti ad hverfa & nokkrum
dogum.

Eftir inndalingu Vabysmo i glerhlaup gaetir pu stundum fundio fyrir:

e Bodlgu i auganu
e Sjaldgeefri en alvarlegri sykingu i auganu sem nefnist augnknattarbolga

Hafou tafarlaust samband vid lakninn ef pu finnur fyrir einhverjum
eftirtalinna einkenna, sem eru merki um ofnamisvidbrogd, bélgu eda
sykingu:

e verkur i auga, vaxandi 6paegindi, aukinn rodi i auga, pokusjon eda skert
sjon, aukinn fjoldi litilla agna i sjonsvidinu eda aukid ljdsneemi — petta eru
merki um hugsanlega sykingu i auga, bolgu eda ofnaemisvidbrogd.

e skyndileg skerding eda breyting a sjon.

Mikilveegt er ad fylgja peirri medferdaraaetlun sem laeknirinn radleggur.
Ekki haetta medferdinni nema leita fyrst rada hja lsekninum.
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7 | Tilkynning aukaverkana

Raeddu vid leekninn eins fljott og kostur er ef vart verdur vid einhverjar
aukaverkanir. betta a einnig vid um hugsanlegar aukaverkanir sem ekki eru
taldar upp i Vabysmo fylgisedlinum.

Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar, samkvaemt
leidbeiningum a vefsidum stofnunarinnar, www.lyfjastofnun.is.

Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

Laeknirinn veitir frekari upplysingar um o6ryggi vid notkun lyfsins, auk
bess sem paer er ad finna i Vabysmo fylgisedlinum.
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